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Годовой календарный учебный график 

Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе круглый год. Режим 

дня составлен с расчетом 12-часового (6.30-18.30) пребывания ребенка в 

детском саду. 

Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе  режимов дня  

ОП ДО ГБДОУ № 30 (для детей раннего возраста), разработанной с учетом 

Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) ; 

    санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН  «Санитарно-   

эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях», и скорректированы с учетом 

требований ФГОС к  структуре образовательной программы дошкольного 

образования (для детей раннего возраста). 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей 

и предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех 

видов детской деятельности. 

 

 В ГБДОУ разработаны режимы: 

o на холодный период года  

o  на теплый период года  

o Адаптационный режим 

o Щадящий режим 

 Рабочие дни - с понедельника по пятницу 

 Выходные - суббота, воскресение, праздничные дни 

 Сроки проведения педагогической диагностики нервно – психического 

развития детей раннего возраста 

o Ноябрь  

o Апрель - май 

 Перечень проводимых праздников для воспитанников: 

 Музыкальные: 

 

o  «Здравствуй, Новый год!» 

o «Мамин праздник» 

o  « Весенний праздник» 

o Праздник осени 
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 Праздничные дни:  

 

   2019 год 

 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы   

7 января - Рождество Христово 

23-24  февраля - День защитника Отечества 

8  10 марта - Международный женский день 

1 -5 мая - Праздник Весны и Труда 

9 -12 мая - День Победы 

12 июня - День России 

4 ноября - День народного единства 

 

 

Пояснительная записка 

к расписанию непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

годового календарного учебного графика государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 30 для детей 

раннего возраста Колпинского района Санкт – Петербурга  

на 2018- 1019 учебный год 

План воспитательно-образовательной работы разработан с учетом рекомендаций 

Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений СанПиН, 

инструктивно-методического письма № 65/233 – 16 от 14.03.2000 г. «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения». 

В ДОУ функционирует 4 группы для детей раннего возраста.  

В соответствии с санитарными нормами продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности (ННОД)  10 минут в группе с 

2 до 3 лет. Непосредственно образовательная деятельность проводится в 1 и 2 

половину дня. В середине ННОД статического характера предполагается 

физминутка. 

https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/rozhdestvo-hristovo
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-zashchitnika-otechestva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/mezhdunarodnyj-zhenskij-den
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/prazdnik-vesny-i-truda
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-pobedy
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-rossii
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-narodnogo-edinstva
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Нерегламентированная совместная и самостоятельная деятельность 

осуществляется в рамках требований ФГОС ДО и включает работу по развитию 

навыков личной гигиены и самообслуживания, воспитание навыков культуры 

поведения и общения, стимулирование художественно-творческой активности в 

различных видах деятельности, развитие двигательных навыков. 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности: 

Возрастная 

группа 

Продолжительность 

непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Общая 

недельная 

нагрузка 

1 группа раннего 

возраста 

6 – 8 минут 10 1 час – 1 ч. 10 

мин. 

2 группа раннего 

возраста 

10 мин. 10 1 ч 40 мин. 

 

В группе для детей раннего возраста все занятия проводятся по подгруппам 

(музыкальное – фронтально) в первую и вторую половину дня  

Учебная нагрузка определена с учѐтом необходимого требования – соблюдение 

минимального количества занятий на изучение каждой образовательной области, 

которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно 

допустимой  нагрузке.  

В учебный план включены пять направлений, обеспечивающих познавательное, 

речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей. 

Каждое направление реализуется в различных видах детской деятельности: 

o Предметная (ранний возраст) 

o Игровая  

o Познавательная 

o Восприятие художественной литературы и фольклора 

o Трудовая 

o Двигательная  

o Изобразительная 

o Конструктивная 

Каждой образовательной области соответствуют различные виды ННОД, 

название и содержание которой определяется методическими рекомендациями  

ОП ДО ГБДОУ № 10. 

.  

 
 

 

 

 


